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Kooperation Jugendhilfe und Schule

Sehr geehrter Herr Pofje,

hiermit beantrage ich die Bereitstellung von Finanzmitteln zur DurchfOhrung eines
Sozialkompetenztrainings ab Januar 2015 bis Dezember 2017. Bei der Zielgruppe
handelt es sich um jeweils eine Jungen- und eine Madchengruppe des 7. bis 10.
Jahrgangs bestehend aus Schilern und Schilerinnen der IGS.

Die Integrierte Gesamtschule besitzt mit der MaBgabe, eine Schule fUr alle Kinder zu
sein, die gréBte Heterogenitdt in der Zusammensetzung der Schilerschaft. Besonders
durch die Schwerpunkischule wird dieser Aspekt noch einmal erweitert. Die
MaBnahme dient zum einen der Verbesserung der Sozialkompetenz und zur
Optimierung der Berufschancen. Der Zeitaufwand liegt bei 5 Stunden pro Woche.
Von Seiten der Schule werden die notwendigen Voraussetzungen in personeller
Hinsicht geschaffen.

Einen Uberblick Uber die geplanten Inhalte der beiden MaBnahmen gibt die
beigefigte Aufstellung.

Mit freundlichen GriBen

oD amms L

Georg Dumont
Schulleiter

Anlage
SKT



SKT (Soziales Kompetenztraining)
Kooperation Jugendamt Bad Durkheim, Kinder- und Jugendhilfe MIO
und der IGS Deidesheim/Wachenheim

Soziales Kompetenztraining

Geplant sind eine Jungen- und eine Madchengruppe mit jeweils zehn Schiiler/-
innen der siebten bis zehnten Jahrgangsstufe. An dem Training werden
Schiiler/-innen teilnehmen, die durch mangelndes Selbstbewusstsein,
Verhaltensauffalligkeiten, fehlende Strukturen zur Konfliktiésung und
AuBenseiterrollen innerhalb der Schulgemeinschaft auffillig erscheinen.

Leitung: Frau Heringer (Schulsozialarbeiterin), evtl. Herr Ziegler (Lehrkraft der
IGS im Gestellungsvertrag) und jeweils eine Kraft der (Kinder- und
Jugendhilfe MIO)

Rhythmus: wéchentlich jeweils an zwei Nachmittagen von 14:30 — 16:00 Uhr
Inhalt: Soziales Kompetenztraining

o Kennen lernen in der Gruppe mit Vertrauensaufbau in der Gruppe

Was ist Soziales Kompetenztraining? Besprechung von Wiinschen und
Erwartungen der Teilnehmer/-innen

Selbstsicherheit

Kennen lernen der eigenen Starken und Schwachen

Formulierung der eigenen Gefiihle und Wiinsche

Wie selbstsicher bin ich?

Rollenspiele: Umgang mit schwierigen Situationen

Umgang mit Konflikten

Regelfindung mit wéchentlicher Selbsteinschatzung

Mobbing (am Arbeitsplatz): Was ist Mobbing? Werde ich selbst gemobbt? Was
tun bei Mobbing?
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o Umgang mit Frust und Wut: Was macht mich witend bzw. aggressiv?
Wahrnehmung der eigenen Gefiihle; Bewusstmachung der unterschiedlichen
Wahrnehmung der Menschen aufgrund des individuellen
Erfahrungshintergrundes

o Elternberatung, um vorhandene Strukturen aufzubrechen bzw. zu verandern

Geplanter Inhalt:

Rollenspiel

Kooperative Ubungen

Vertrauens- und Entspannungsiibungen
Wie gehe ich mit Stress um?

Realisieren eines gemeinsamen Projekts
Erlebnispadagogische Elemente



