Finanziell fit im Alltag

- FRAUEN & FINANZEN

Frauen leben langer, bekommen aber haufig weniger Rente als Manner, - kostenfrej
da sie in ihrem Leben mehr Flrsorgearbeit leisten und weniger Einkommen erwirtschaften.

Eine private Altersvorsorge ist meist nicht ausreichend vorhanden.

Wenn Frau ihr Budget kennt, ist sie auch bei finanziellen Veranderungen gut gertstet
und kann auch langfristig ihren finanziellen Spielraum optimal nutzen, so dass auch
die eigene Altersvorsorge nicht zu kurz kommt.

Im Vortrag zeigt die Referentin Nadine May (im Auftrag vom Beratungsdienst
Geld und Haushalt) die Méglichkeiten einer langfristigen Finanzplanung
speziell fir Frauen auf.

Dabei kommen die Themen:
* der finanzielle Blick in die Zukunft ot
* Finanzentscheidungen planen und umsetzen
* Sparen und Anlegen
* Kreditentscheidungen bewusst treffen
* finanzielle Engpasse meistern
* Schulden aktiv angehen
* Altersorsorgestrategien fiir Frauen A3 , 5
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Der Frauenbeirat des Landkreises Bad Diirkheim ladt herzlich ein.




